
Neurologie en slaap 
symposium werkgroep slaapwaakstoornissen van de NVN
St Antonius Ziekenhuis 5 oktober

Geachte collega,

Het bestuur van de werkgroep slaap waak stoornissen van de Nederlandse Vereniging voor Neurologie nodigt u uit voor het symposium ‘Neurologie en Slaap’, dat op 22 november plaatsvindt in Utrecht. Tijdens dit symposium zullen de slaapstoornissen met een neurologische invalshoek centraal staan. 

Slaapstoornissen staan in toenemende mate in de belangstelling en het aantal verwezen patiënten neemt toe. Een aantal deskundigen zullen u informeren over de laatste stand van zaken ten aanzien van diagnostiek en behandeling van slaapstoornissen als narcolepsie, circadiane ritmestoornissen, insomnia en de relatie tussen slaap en geheugen. Ook is er ruimte gemaakt voor het inbrengen van casuïstiek.

Dit niet gesponsorde symposium richt zich primair op neurologen en AIOS neurologie, maar verpleegkundig specialisten, PA’s en deelnemers uit andere disciplines met belangstelling voor slaapstoornissen zijn eveneens van harte welkom. 

Het symposium wordt gehouden in de aula van het st Antonius ziekenhuis locatie Utrecht. Accreditatie wordt aangevraagd bij de NVN. 

Graag begroeten wij u 22 november op het symposium

Laurien Teunissen
Nicole Wijnberg
Namens het bestuur van de werkgroep slaap waak stoornissen van de NVN

Programma
13.10 – 13.15	Welkom en inleiding Laurien Teunissen en Nicole Wijnberg
13.15 – 13.45	Narcolepsie: stand van zaken  Astrid van der Heide, kinderneuroloog, UMCUtrecht Wilhelmina Kinderziekenhuis en Prinses Maxima Centrum 
13.45 – 14.15	Slaap en geheugen  Lucia Talamini bioloog, Faculteit der Maatschappij- en Gedragswetenschappen Programmagroep: Brain & Cognition, Universiteit van Amsterdam 
14.15 – 14.45	Circadiane stoornissen Floor van Oosterhout, chronobioloog, Amsterdam Slaap Centrum, MC Slotervaart,Amsterdam
14.45 – 15.15		Pauze
15.15 – 15.45	Indicaties aanvullend onderzoek bij slaapstoornissen Laurien Teunissen neuroloog en klinische neurofysioloog, St. Antonius Ziekenhuis 
15.45 – 16.15	Insomnie behandeling  Karin van Rijn GZ-psycholoog/Somnoloog, Slaap-Waakcentrum, SEIN Zwolle
16.15 – 17.00		Casuïstiek 
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Programma en aanmelden: www.debaar.net/slaapsymposium 


